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Formation de Formateurs 

Objectifs pédagogiques 

- Animer une formation en maîtrisant les techniques pédagogiques,  

- Apprendre à gérer le groupe en formation. 
 

Moyens pédagogiques : Jeux de rôle, échanges en groupe, quiz, études de cas 

Public : Tout collaborateur de l’entreprise  

Pré requis : Cette formation ne nécessite pas de pré requis  

Durée : 2 jours (14 heures) 
 

Contenu 

1ère Partie : Notions de pédagogie 

- Définition de la formation et identification des acteurs impliqués 

- Les différents courants pédagogiques 

- Pédagogie et niveau de rétention (filtres de la communication, choix de la pédagogie) 

- Les facteurs influençant la qualité de la relation pédagogique 

 

2ème Partie : Comment les adultes apprennent-ils ? 

- Besoins des adultes en formation 

- Méthodes inductives, déductives, actives et passives 

- Repérer et stimuler la motivation des adultes 

- Le groupe : caractéristiques, dynamique du groupe, rythme du groupe, peurs d’un groupe 

 

3ème Partie : Planifier et réaliser une session de formation 

- Choix des objectifs et des contenus 

- Lancer une session de formation 

- Choisir les techniques d’animation 

- Diriger une activité (susciter et maintenir l’intérêt, rythme de l’activité) 

- Conclure une session 

 

4ème Partie : Quelques conseils pour bien animer 

- Formateur ou animateur ? 

- S’exprimer – Le verbal et le non verbal 

- La disposition de la salle 

- L’intervention à plusieurs 

- Les aides pédagogiques 

- les documents d’accompagnement 

 

5ème Partie : Evaluer la formation 

- Avant la formation - Pendant la formation - Après la formation 

- S’autoévaluer en tant que formateur 

 

Les livrables 

 Support de formation numérique remis à tous les participants 


